
每天都应打开所有窗户
15分钟（即使在冬天），
然后再关窗，这样有助
于渐少室内湿气及霉的
滋生。

早上拉开窗帘，日落前
合上窗帘。 

使用厨房和浴室的
排气扇。

用气泡膜或窗户安装套
件，自己动手制作双层
保温窗膜。

尽可能在室外晾干
衣物。 

此项目由奥克兰市议会资助。

欲了解更多信息，请访问ecomatters.org.nz/homeadvice

将室内温度提升至
20摄氏度，并且只给
您当前使用的房间
供暖。 

健康住房小贴士
保持居所温暖干燥



此项目由奥克兰市议会资助。

欲了解更多信息，请访问ecomatters.org.nz/homeadvice

缩短淋浴时间——尽量
控制在4分钟以内。

洗衣服时选择冷水
洗涤。

使用低流量花洒或
限流器。

不使用电器时请将其
关闭。

更换为LED节能灯泡。

比较不同的电力套餐，
找到最适合您的套餐。

健康住房小贴士
节省水电费用


