
रोोज़ाानाा 15 मि�नट केे लि�ए 
सभीी खि�ड़कि�याँँ खोोलें ं(सर्दीी 
में ंभीी), फि�र बंंद कर दंें।

सुबुह परे्दे खोोल दंें और शााम 
कोो सूरूज ढलने ेसे ेपहले ेबंंद 
कर लें।ं 

रसोोई और बााथरूम केे 
एग्ज़ॉॉस्ट फैैन चलााएंं।

खि�ड़कि�योंं पर बबल रैैप याा 
विं�डंोो कि�ट लगााकर खुदु हीी 
डबल ग्लेजे़िं�गं करें।

जहाँँ तक होो सकेे, कपड़ेे 
बााहर हीी सुखुााएंं। 

Auckland Council कीी सहाायताा से।े

और अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए ecomatters.org.nz/homeadvice 
पर जााएँँ।

घर काा ताापमाान 20°C रखें ं
और सि�र्फफ  उन्हींं कमरोंं कोो 
गर्मम करें जि�नमें ंआप रहते ेहंैं। 

स्वस्थ घर केे लि�ए सुझुााव
अपने ेघर कोो गर्मम और नमीी से ेमुकु्त रखें।ं



नहााने ेमें ंकम समय लगााएंं - 
चाार मि�नट काा लक्ष्य रखें।ं

कपड़ेे धोोते ेसमय ठंंडे ेपाानीी 
काा इस्तेमेााल करें।

कम पाानीी खर्चच करने ेवाालाा 
शॉॉवर हेेड लगााएँँ याा कंंट्रोो �लर 
इस्तेमेााल करें।

इस्तेमेााल न होोने ेपर 
उपकरण बंंद कर दंें।

LED बल्ब काा 
इस्तेमेााल करें।

अपने ेलि�ए सहीी बि�जलीी 
योोजनाा चुनुने ेकेे लि�ए 
अलग‑अलग पाावर प्लाान 
कीी तुलुनाा करें।

स्वस्थ घर केे लि�ए सुझुााव
पाानीी और बि�जलीी केे बि�ल कम करें

Auckland Council कीी सहाायताा से।े

और अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए ecomatters.org.nz/homeadvice 
पर जााएँँ।


